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有限空间作业安全技术实际操作考试内容

科目一：安全用具使用

（有限空间作业安全防护设备的检查）

考试方式：实际操作、口述

考试时间：12 分钟

安全操作步骤：

一、气体检测报警仪的检查
（一）识别检测报警仪种类。识别气体检测报警仪类型，包括泵吸式和扩散式、单一式

和复合式。

（二）外观检查。泵吸式气体检测报警仪：外观完好，无破损；导气管、外接泵（如有）

等相关部件齐全、完好、无破损。在检定的有效期内。

扩散式气体检测报警仪：外观完好。在检定的有效期内。

（三）开机。泵吸式气体检测报警仪和扩散式气体检测报警仪均应在洁净环境下开机，

查看设备自检结果，检查电量，确认并调节“零点”，在硫化氢、一氧化碳、可燃气体浓度显

示不为“0”或氧气浓度显示不为“20.9%”，进入设置模式调节“零点”。
（四）报警值调节。泵吸式气体检测报警仪和扩散式气体检测报警仪均应按现场指示正

确调节气体检测报警仪报警值、预警值。

二、安全器具的检查
（一）通风设备的检查

1．电源检查。发电机应油量充足、无漏油，电源线路无裸露，插头无松动，接地可靠，

运转正常。

2．风机检查。风机叶片及机身、风管应无破损，无杂物堵塞，电源线路应无裸露，插

座无松动；通电后风机可正常运转。

（二）照明工具和通讯设备的检查

1．检查照明工具。保外观无破损、电量充足、照度足够。使用手持照明设备的电压不

应大于 24V 的照明设备，在积水、结露的地下有限空间作业，手持照明电压应不大于 12V，

超过安全电压的应采取有效的漏电保护及绝缘措施。

2．检查通讯设备。确保外观无破损、电量充足。统一频道，调整音量，检查通话质量，

应确保发出的指令能够听清。

（三）呼吸防护用品的检查

1．送风式长管呼吸器的检查

（1）识别送风式长管呼吸器。连续送风式长管呼吸器主要由电动送风机、长管、导气

管和面罩组成，属于正压式、隔绝式和供气式呼吸防护用品，用于非 IDLH 环境下作业者的

呼吸防护。

（2）外观检查。检查面罩外观、密封框、进气阀、呼气阀、头带、视窗、送风长管、

送风机等是否完好无破损，视窗无污染，导气管、长管无孔洞或裂缝，气路畅通。

（3）面罩气密性检查。将下颚抵住面罩的下颚罩内，把面罩罩好，用手掌心堵住呼吸

阀体进出气口，吸气，面罩向内微微塌陷，面罩边缘紧贴面部，屏住呼吸数秒，维持上述状

态无漏气即说明密合良好。存在面罩泄漏情况的应调整头带或更换面罩直至气密。
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（4）风机运转情况检查。供电后风机能够正常运转，提供足够风量。

2．正压式空气呼吸器的检查

（1）识别正压式空气呼吸器。正压式空气呼吸器主要由面罩、气瓶、气阀、导气管、

压力表、报警哨、背托、系带等部分组成，属于正压式、隔绝式和携气式呼吸防护用品，在

IDLH 环境和非 IDLH 环境均可使用，且主要用于救援。使用温度一般在-30℃—60℃，使用

时间一般在 40min 左右，不能在水下使用。

（2）外观检查。检查呼吸器整体外观，确保背托、系带、面罩、导气管、阀体、气瓶、

压力表、报警哨外观完好无损坏，气瓶在检验合格有效期内。

（3）供气系统检查。打开气瓶阀，观察压力表，压力表指针位于“绿区”，气瓶存气量

至少满足 25MPa。

关闭气瓶阀，平缓地按动泄压阀，观察压力表，当压力降至（5.5±0.5）MPa 时，蜂鸣

报警器开始报警，并持续发出声响至气压为 0。发生“高报”或“低不报”情况时，均属于

异常，应及时更换。

将下颚抵住面罩的下颚罩内，把面罩罩好，用手掌心堵住呼吸阀体进出气口，吸气，面

罩向内微微塌陷，面罩边缘紧贴面部，屏住呼吸数秒，维持上述状态无漏气即说明密合良好。

存在面罩漏气情况的应调整头带或更换面罩直至气密。

3．紧急逃生呼吸器的检查与使用

（1）识别紧急逃生呼吸器。紧急逃生呼吸器由面罩（头罩）、气瓶、气阀、导气管、压

力表、报警哨、系带等部分组成，属于正压式、隔绝式和携气式呼吸防护用品，只用于自救，

一般可供气 15min 左右。

（2）检查。

整体外观：面罩（头罩）、导气管、阀体、气瓶、压力表外观完好无损坏，气瓶在检验

合格有效期内。

气瓶压力：气瓶压力表指针指示在“绿区”，最低不得低于 25MPa。

面罩（头罩）气密性:配面罩的，将下颚抵住面罩的下颚罩内，把面罩罩好，用手掌心

堵住呼吸阀体进出气口，吸气，面罩向内微微塌陷，面罩边缘紧贴面部，屏住呼吸数秒，维

持上述状态无漏气即说明密合良好。存在面罩漏气情况的应调整头带或更换面罩直至气密。

配头罩的，对头套开口吹气，堵住开口按压头罩，头罩无漏气则气密性较好，否则应更换头

罩。

（四）其他防护用品的检查

1．坠落防护用品的检查

（1）全身式安全带与安全绳。检查全身式安全带、安全绳外观，织带及配件无撕裂、

开线、霉变，金属部件无腐蚀、裂纹。全身式安全带应有 QS 标识和 LA 标识，在使用有效期

内，或检验合格有效期内；尺寸与使用人员体型匹配。

（2）三脚架、绞盘、速差器。

检查三脚架主体支架、挂点、固定插销、定位链等部件应齐全，金属件无碎裂、腐蚀等

影响三脚架强度的缺陷。

绞盘手柄安装稳固，绞绳外观良好，无散丝、断股、锈蚀等影响安全使用的缺陷，摇动

手柄，可顺利放出、收回绞绳。

速差式自控器外观完好，无碎裂、锈蚀情况，缓缓拉出速差器安全绳，检查安全绳的外

观，安全绳为织带和纤维绳的，应无散丝、断股、霉变；安全绳为钢丝绳的，应无散丝、断

股、锈蚀。快速拉动安全绳，应可迅速锁止。松开安全绳，应可自动收回。

2．安全帽的检查

检查安全帽外观，应在使用有效期内，无破损、变形，各部件齐全。
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※ 科目一评分标准

考核

项目
考核内容 扣分标准 配分

操作

过程

气体检

测报警

仪检查

识别 未正确识别检测报警仪种类，扣 4 分。 4

检查

1）未检查仪器及部件外观，或发现外观损坏未及时更

换的，扣 3 分。

2）未检查检测报警仪导气管、抽气泵等相关部件，或

发现部件存在问题未及时更换的，扣 4 分。

3）不知道气体检测报警仪应该定期检定的，扣 5 分。

12

开机

1）未在洁净环境下开机，扣 2 分。

2）未检查电量，扣 2 分。

3）未进行调零操作，扣 4 分。

8

报警值调

节
报警值设置操作不正确，不得分。 4

安全器

具的检

查

通风设备

的检查

1）未检查发电机，扣 5 分，检查缺项（外观、油量、

电源线路、接地、运转情况），缺 1 项扣 1 分。

2）未检查风机叶片及机身，扣 1分；未检查风管，扣

1 分；未检查电源线路扣 1 分。

3）风机反接，扣 1 分。

4）未检查风机运转情况，扣 3 分。

5）发电机启动前连接风机，扣 1 分。

13

照明工具

和通讯设

备的检查

1）未检查照明工具，扣 2 分，缺项（外观、电量、照

度、安全电压），缺 1 项扣 1 分。

2）未检查通讯设备，扣 2 分，缺项（外观、电量、通

话质量），前两项各扣 0.5 分，第三项扣 1 分。

4

呼吸防

护用品

的检查

与使用

送风式长

管呼吸器

的检查

1）未正确描述送风式长管呼吸器的组成，扣 1.5 分，

未正确描述送风式长管呼吸器的属性，扣 1.5 分。

2）未检查外观，扣 4.5 分，检查缺项（面罩、送风长

管、送风机），缺 1 项扣 1.5 分。

3）未检查面罩气密性，扣 4.5 分；检查方法错误，a.
进气口遮蔽不严，扣 1.5 分；b.头带遮挡在面罩上，扣

1.5 分；c.其他可能产生泄漏不严的情况，扣 1.5 分。

4）未检查送风机运转情况，扣 3 分。

15

正压式空

气呼吸器

的检查

1）未正确描述正压式空气呼吸器的组成，扣 1 分，未

正确描述正压式空气呼吸器的属性，扣 1 分，未正确

描述正压式空气呼吸器的使用时间，扣 1 分，未正确

描述正压式空气呼吸器的使用条件，扣 1 分。

2）未检查外观，扣 2 分。检查缺项（背托和系带、面

罩和阀体、导气管、气瓶、压力表和报警哨等外观），

每项扣 0.4 分。

3）未检查气瓶检验合格有效期，扣 1.5 分。

4）未检查气瓶储气量，扣 3 分。检查方法错误导致漏

气，扣 1.5 分；最少气瓶储气量回答不准确，扣 1.5
分。

5）未检查低压报警器，扣 3 分。检查方法错误导致漏

15
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考核

项目
考核内容 扣分标准 配分

气扣 1.5 分；报警器报警压力范围回答不准确，扣 1.5
分。

6）未检查面罩气密性，扣 1.5 分；检查方法错误，a.
进气口遮蔽不严，扣 0.5 分；b.头带遮挡在面罩上，扣

0.5 分；c.其他可能产生泄漏不严的情况，扣 0.5 分。

紧急逃生

呼吸器的

检查

1）未正确描述紧急逃生呼吸器的组成，扣 1 分，未正

确描述紧急逃生呼吸器的属性，扣 1.5 分，未正确描

述紧急逃生呼吸器的使用时间，扣 1.5 分。

2）未检查外观，扣 2 分；检查缺项（面罩或头罩、导

气管、气瓶、压力表等外观），每项扣 0.4 分。

3）未检查气瓶压力，扣 2 分。气瓶最少储气量回答错

误，扣 1 分；气瓶压力检查方法错误，扣 1 分。

4）未检查面罩气密性或检查方法错误，扣 2 分。

10

其他防

护用品

的检查

坠落防护

用品的检

查

1）未检查全身式安全带及其附件外观完好性的，扣

2.5 分；

2）未检查安全带使用有效期或检验合格有效期的，扣

2 分。

3）未检查三脚架及其部件外观的，扣 1 分。

4）未检查绞盘外观完好和功能性的，扣 1.5 分。

5）未检查速差器外观和功能性的，扣 1.5 分。

6）三脚架安装不稳固或不会安装的，扣 1.5 分。

10

安全帽的

检查

1）未检查安全帽的，不得分。

2）未检查安全帽外观完好性、各部件齐备性的，扣

2.5 分。

3）未检查安全帽使用有效期的，扣 2.5 分。

5

合计 100
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科目二：安全操作技术

（不同作业环境级别下有限空间作业操作流程）

考试方式：根据给出的模拟环境，采取实际操作、口述方式。

考试时间：18 分钟

安全操作步骤：（三选一）

一、制定作业方案、进行作业审批
1．对有限空间作业进行风险评估，根据评估结果制定作业方案。

2．明确作业人员职责。

3．填写作业审批表，进行作业审批。

二、安全交底
根据作业方案，对全体作业人员交底作业内容、作业方案、作业中可能存在的危险因素、

应采取的防护措施和应急救援等内容。交底后，交底人员与被交底人双方签字确认。

三、安全检查
检查作业、防护、应急设备是否齐备、安全有效。

四、封闭作业区域、设置警示标志
1．使用围挡设置在有限空间外进行封闭，留有预留口，方便进出。

2．在作业区域明显区域设置 1 个具有双向警示功能或 2 个具有单向警示功能的安全告

知牌。

3．在作业区域明显区域设置作业信息公示牌。

五、开启出入口自然通风
1．可能存在易燃易爆气体的环境，开启前应先使用泵吸式气体检测报警仪检测井口有

无可燃性气体。若存在可燃性气体，开启时应做好防爆措施。

2．安全开启出入口进行自然通风。

六、工程控制措施
根据实际情况进行安全隔离、清除置换等控制措施。

七、初始评估检测
1．选择泵吸式四合一气体检测报警仪。使用内置泵的，连接导气管。使用外置泵式的，

扣好集气罩，连接外接泵，还应连接导气管。

2．在洁净环境下开启。

3．合理布置检测点。在竖向有限空间的上、中、下进行布点。上、下检测点，距离有

限空间顶部和底部均不应超过 1m，中间检测点均匀分布，检测点之间的距离不应超过 8m。

4．读取数据。气体检测仪检测时间应大于仪器响应时间，泵吸式的并增加采样管通气

时间，保证读取的数据能够真实反映有限空间内气体浓度。每个检测点的每种气体应连续检

测 3 次，采样一段时间后，读取数值，氧含量检测数据在 23.5％以下的取最低值，在 23.5％

以上的取最高值；其他气体取最高值作为环境危害判断依据。

5．数据记录。如实记录检测数据，包括检测位置、检测时间、气体种类和浓度等信息。

6．关机。在洁净环境下，待数据自动“归零”后关机。

八、检测结果评估
根据检测结果进行作业环境级别评估，可能得到以下结果：

1．初始评估检测结果为 3 级；

2．初始评估检测结果为 2 级；
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3．初始评估检测结果为 1 级。

九、分级防护措施
根据初始评估结果不同采取不同防护措施：

情况一：进入初始评估检测为 3 级作业（竖向作业、黑暗环境、无法目视监护）（可进

入作业）

1．作业者宜携带紧急逃生呼吸器。在作业过程中突然发生意外（如气体检测报警仪报

警、作业人员身体不适等）时，打开气瓶阀，套好面罩（头罩），迅速撤离有限空间。

2．作业者应穿戴全身式安全带。按“六步法”穿着全身式安全带，D 型环朝外，调整

安全带松紧程度。

3．作业者应佩戴安全帽。调整后颈箍、下颏带，确保戴稳戴正，不会意外脱落。

4．作业者进出时宜使用速差器，并根据实际情况使用安全绳。速差器、安全绳应与可

靠挂点相连。

5．作业者应使用符合安全电压和安全性能的照明工具。进入前需开启，出离后关闭。

6．作业者应使用符合安全性能的通讯设备。作业过程中保持沟通。

7．检查踏步安全后进入有限空间作业。

8．作业过程中进行个体检测（作业者佩戴气体检测报警仪）或监护检测（监护者使用

泵吸式气体检测报警仪）。（1）若采用监护检测，检测点应设置在作业者的呼吸带高度内，

且避开通风机送风口处。（2）若采用个体检测，可使用泵吸式气体检测报警仪，也可使用扩

散式气体检测报警仪。作业人员应进入有限空间前应开启检测报警仪，并佩戴在呼吸带范围

内。

9．作业过程中至少保持良好的自然通风。

情况二：进入初始评估检测为 1 级或 2 级，且再次评估检测为 3 级的环境作业（竖向

作业、黑暗环境、无法目视监护）（不能进入作业）

1．根据作业环境选择合适的通风设备进行强制机械通风。

（1）确定通风方式，正确连接风机、风管，放置风机和发电机：

A.采用送风方式：风机放置在有限空间外，出入口上风向，空气洁净的地方，发电机放

置在下风向，风管出风口放置到有限空间的中下部位置（作业面）。

B.采用排风方式：风管进风口尽量靠近有毒有害物质排放点，风机出风口放置在有限空

间外，出入口下风向，发电机放置在出入口下风向。

（2）空载启动发电机，运行平稳后连接风机；启动风机，充分通风。

2．通风后进行再次评估检测，要求同初始评估检测。

3．检测结果为 3 级，可以作业。

4．作业者应携带紧急逃生呼吸器。在作业过程中突然发生意外（如气体检测报警仪报

警、作业人员身体不适等）时，打开气瓶阀，套好面罩（头罩），迅速撤离有限空间。

5．作业者应穿戴全身式安全带。按“六步法”穿着全身式安全带，D 型环朝外，调整

安全带松紧程度。

6．作业者应佩戴安全帽。调整后颈箍、下颏带，确保戴稳戴正，不会意外脱落。

7．作业者进出时宜使用速差器，并根据实际情况使用安全绳。速差器、安全绳应与可

靠挂点相连。

8．作业者应使用符合安全电压和安全性能的照明工具。进入前需开启，出离后关闭。

9．作业者应使用符合安全性能的通讯设备，作业过程中保持沟通。

10．检查踏步安全后进入有限空间作业。

11．作业过程中进行个体检测（作业者佩戴气体检测报警仪）或监护检测（监护者使用
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泵吸式气体检测报警仪）。（1）若采用监护检测，检测点应设置在作业者的呼吸带高度内，

且避开通风机送风口处。（2）若采用个体检测，可使用泵吸式气体检测报警仪，也可使用扩

散式气体检测报警仪。作业人员应进入有限空间前应开启检测报警仪，并佩戴在呼吸带范围

内。

12．作业过程中应进行强制机械通风，要求同作业前机械通风。

情况三：进入初始评估检测为 1 级或 2 级，且再次评估检测为 2 级的环境作业（竖向

作业、黑暗环境、无法目视监护）（不能进入作业）

1．根据作业环境选择合适的通风设备进行强制机械通风。

（1）明确采用的通风方式，正确连接风机、风管，放置风机和发电机：

A.采用送风方式：风机放置在有限空间外，出入口上风向，空气洁净的地方，发电机放

置在下风向，风管出风口放置到有限空间的中下部位置（作业面）。

B.采用排风方式：风管进风口尽量靠近有毒有害物质排放点，风机出风口放置在有限空

间外，出入口下风向，发电机放置在出入口下风向。

（2）空载启动发电机，运行平稳后连接风机；启动风机，充分通风。

2．通风后进行再次评估检测，要求同初始评估检测。

3．检测结果为 2 级，可以作业。

4．作业者应使用正压式隔绝式呼吸防护用品。

根据实际情况选择送风式长管呼吸器或正压式空气呼吸器等呼吸防护用品。

（1）使用送风长管呼吸器。将送风机放置在有限空间外空气洁净处，开机，戴面罩，

调节风量，系腰带。

（2）使用正压式空气呼吸器。背空气呼吸器，气瓶倒置于背部，调整肩带，系好腰带。

打开气瓶阀，佩戴面罩，并调整面罩，与脸部贴合紧密。连接供气阀与面罩，吸气打开供气

阀，连续呼吸，听到报警声音立即撤离。

5．作业者应穿戴全身式安全带。按“六步法”穿着全身式安全带，D 型环朝外，调整

安全带松紧程度。

6．作业者应佩戴安全帽。调整后颈箍、下颏带，确保戴稳戴正，不会意外脱落。

7．作业者进出时宜使用速差器，并根据实际情况使用安全绳。速差器、安全绳应与可

靠挂点相连。

8．作业者应使用符合安全电压和安全性能的照明工具。进入前需开启，出离后关闭。

9．作业者应使用符合安全性能的通讯设备，作业过程中保持沟通。

10．检查踏步安全后进入有限空间作业。

11．作业过程中同时进行个体检测（作业者佩戴气体检测报警仪）和监护检测（监护者

使用泵吸式气体检测报警仪）。（1）监护检测，检测点应设置在作业者的呼吸带高度内，且

避开通风机送风口处。（2）个体检测，可使用泵吸式气体检测报警仪，也可使用扩散式气体

检测报警仪，作业人员应进入有限空间前应开启检测报警仪，并佩戴在呼吸带范围内。

12．作业过程中应进行强制机械通风，要求同作业前机械通风。

十、作业监护

1．安排监护者与作业者进行有效沟通。

2．防止无关人员进入。

3．紧急情况发出撤离警告，启动应急预案，开展救援工作。

十一、作业后清理

1．出离有限空间前，清点携带进入的设备，防止将工具、仪器遗忘在有限空间内。
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2．关闭有限空间出入口盖板前清点人员、设备。

3．关闭有限空间出入口盖板。

4．整理设备。

5．撤掉警戒设施。
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※ 科目二评分标准

情况一：进入初始评估检测为 3级作业

考核

项目
考核内容 扣分标准 配分

操作

过程

制定作业方案、进行

作业审批

风险评估、制定作业方案、明确人员职责、作业审

批，缺 1 项扣 1 分，最多扣 3 分。
3

安全交底

1）未进行安全交底，不得分。

2）未明确交底内容，扣 3分（交底作业内容、作业

方案、作业中可能存在的危险因素、应采取的防护

措施和应急救援等内容，缺 1 项扣 0.5 分）。

3）交底后未签字确认的，扣 1分。

4

安全检查 不知晓需要进行设备检查，不得分。 3

封闭作业区域、设置

警示标志

1）未使用围挡设置在有限空间外进行封闭，扣 1 分。

2）未设置安全告知牌，扣 1 分。

3）未设置信息公示牌，扣 1 分。

3

开启出入口自然通

风

1）可存在易燃易爆物质的，未提前检测可燃性气体，

扣 1 分。

2）危险开启出入口，扣 1分。

3）未进行自然通风，扣 1分。

3

工程控制措施

1）根据作业环境实际情况，未采取工程控制措施，

不得分。

2）实施错误，错 1 项扣 2分，最多扣 6分。

6

初始评估检测

1）未选择泵吸式四合一气体检测报警仪，不得分。

2）泵吸式气体检测报警仪连接错误的，扣 1分。

3）未在洁净环境下开启，扣 1分。

4）检测气体类别描述不准确，扣 1分。

5）检测点设置不合理，错 1 项扣 1分，最多扣 3 分。

6）检测未预留仪器相应时间和采样时间的，扣1分。

7）数据读取有误的，扣 1分。

8）数据未记录或记录不全的，扣 1分。

9）未在洁净环境下关机，扣 1分。

10）数据未“归零”关机，扣 1 分。

11

作业环境分级 作业分级错误，不得分。 8

作业者宜携带正压

式隔绝式紧急逃生

呼吸器

1）作业者不知晓该情况宜携带正压式隔绝式紧急逃

生呼吸器呼吸器，不得分。

2）穿戴呼吸防护用品操作错误，扣 4 分。

6

作业人员穿戴安全

带

1）未穿戴全身式安全带，不得分。

2）安全带穿戴不合适，扣 4 分。
5

作业者穿戴安全帽

1）作业者未穿戴安全帽，不得分。

2）未调整后颈箍、下颏带，安全帽佩戴不稳的，扣

3 分。

4

作业者使用速差器、

安全绳

1）未根据实际情况正确选择速差器、安全绳的，不

得分。

2）速差器使用不正确，扣 2 分。

3）安全绳使用不正确，扣分 2。

4

作业者佩戴照明灯

具

1）未使用照明灯具，不得分。

2）使用非安全电压的照明灯具，扣 2 分。
5
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考核

项目
考核内容 扣分标准 配分

3）易燃易爆环境，未使用防爆型照明灯具，扣 2 分。

4）进入有限空间前未开启使用，扣 1 分。

作业者佩戴对讲机

1）未使用对讲机，不得分。

2）易燃易爆环境，未使用防爆型对讲机，扣 2 分。

3）进入有限空间前未开启，扣 1 分。

4）作业过程中未沟通，扣 2 分。

5

作业者检查踏步 作业者未检查踏步安全，不得分。 4

进行个体检测或监

护检测

1）未进行个体检测或监护检测，不得分。

2）未在有限空间外洁净环境下开启检测报警仪，扣

2 分。

3）采取监护检测的，检测点未设置在作业者呼吸带，

扣 3 分。采取个体检测的，检测仪未佩戴在呼吸带，

扣 3 分。

4）未在规定时间内读取数据，扣 2分。

7

作业过程中通风 作业过程中未采取有效通风，扣 8 分。 8

安全监护

1）未进行有效监护，不得分。

2）未与作业者进行有效沟通，扣 5分。

3）未有效控制现场，扣 3分。

8

作业清理 作业环境未有效清理，不得分。 3

合计 100

情况二：进入初始评估检测为 1级或 2级，且再次评估检测为 3 级的环境作业

考核

项目
考核内容 扣分标准 配分

操作

过程

制定作业方案、进行

作业审批

风险评估、制定作业方案、明确人员职责、作业审

批，缺 1 项扣 1，最多扣 3分。
3

安全交底

1）未进行安全交底，不得分。

2）交底作业具体任务、作业程序、作业分工、作业

中可能存在的危险因素，应采取的防护措施和应急

救援措施等内容，缺 1 项扣 0.5。

3）交底后未签字确认的，扣 1分。

4

安全检查 未检查设备齐备性、安全性，不得分。 3

封闭作业区域、设置

警示标志

1）未使用围挡设置在有限空间外进行封闭，扣 1 分。

2）未设置安全告知牌，扣 1 分。

3）未设置信息公示牌，扣 1 分。

3

开启出入口自然通

风

1）可存在易燃易爆物质的，未提前检测可燃性气体，

扣 1 分。

2）危险开启出入口，扣 1分。

3）未进行自然通风，扣 1分。

3

工程控制措施

1）根据作业环境实际情况，未采取工程控制措施，

不得分。

2）实施错误，错 1 项扣 2分，最多扣 6分。

6
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考核

项目
考核内容 扣分标准 配分

初始评估检测

1）未选择泵吸式四合一气体检测报警仪，不得分。

2）泵吸式气体检测报警仪连接错误的，扣 0.5 分。

3）未在洁净环境下开启，扣 0.5 分。

4）检测气体类别描述不准确，扣 0.5 分。

5）检测点设置不合理，错 1 项扣 0.5 分，最多扣 1.5

分。

6）检测未预留仪器相应时间和采样时间的，扣 0.5

分。

7）数据读取有误的，扣 0.5 分。

8）数据未记录或记录不全的，扣 0.5 分。

9）未在洁净环境下关机，扣 0.5 分。

10）数据未“归零”关机，扣 0.5 分。

5.5

作业环境分级 作业分级错误，不得分。 4

通风

1）未进行通风，不得分。

2）易燃易爆环境未使用防爆型风机，扣 2 分。

3）风机、风管位置摆放错误，错 1 项扣 1分，最多

扣 2 分。

4）发电机未放置在有限空间下风口，扣 1 分。

5）发电机启动前连接风机，扣 1 分。

5

再次始评估检测

1）未选择泵吸式四合一气体检测报警仪，不得分。

2）泵吸式气体检测报警仪连接错误的，扣 0.5 分。

3）未在洁净环境下开启，扣 0.5 分。

4）检测气体类别描述不准确，扣 0.5 分。

5）检测点设置不合理，错 1 扣 0.5 分，共 1.5 分。

6）检测未预留仪器相应时间和采样时间的，扣 0.5

分。

7）数据读取有误的，扣 0.5 分。

8）数据未记录或记录不全的，扣 0.5 分。

9）未在洁净环境下关机，扣 0.5 分。

10）数据未“归零”关机，扣 0.5 分。

5.5

作业环境分级 作业分级错误，不得分。 4

作业者携带正压式

隔绝式紧急逃生呼

吸器

1）作业者未携带正压式隔绝式紧急逃生呼吸器呼吸

器，不得分。

2）穿戴呼吸防护用品操作错误，扣 5 分。

6

作业人员穿戴安全

带

1）未穿戴全身式安全带，不得分。

2）安全带穿戴不合适，扣 4 分。
5

作业者穿戴安全帽

1）作业者未穿戴安全帽，不得分。

2）未调整后颈箍、下颏带，安全帽佩戴不稳的，扣

3 分。

4

作业者使用速差器、

安全绳

1）未根据实际情况正确选择速差器、安全绳的，不

得分，不得分。

2）速差器使用不正确，扣 2 分。

3）安全绳使用不正确，扣 2 分。

4

作业者佩戴照明灯

具

1）未使用照明灯具，不得分。

2）使用非安全电压的照明灯具，扣 1.5 分。

3）易燃易爆环境，未使用防爆型照明灯具，扣 1.5

分。

4
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考核

项目
考核内容 扣分标准 配分

4）进入有限空间前未开启使用，扣 1 分。

作业者佩戴对讲机

1）未使用对讲机，不得分。

2）易燃易爆环境，未使用防爆型对讲机，扣 1.5 分。

3）进入有限空间前未开启，扣 1 分。

4）作业过程中未沟通，扣 1.5 分。

4

作业者检查踏步 作业者未检查踏步安全，不得分。 4

进行个体检测或监

护检测

1）未进行个体检测或监护检测，不得分。

2）未在有限空间外洁净环境下开启检测报警仪，扣

2 分。

3）采取监护检测的，检测点未设置在作业者呼吸带，

扣 3 分。采取个体检测的，检测仪未佩戴在呼吸带，

扣 3 分。

4）未在规定时间内读取数据，扣 2分。

7

作业过程中通风 2）作业过程中未全程机械通风，扣 5 分。 5

安全监护

1）未进行有效监护，不得分。

2）未与作业者进行有效沟通，扣 5分。

3）未有效控制现场，扣 3分。

8

作业清理 作业环境未有效清理，不得分。 3

合计 100

情况三：进入初始评估检测为 1级或 2级，且再次评估检测为 2 级的环境作业

考核

项目
考核内容 扣分标准 配分

操作

过程

制定作业方案、进行

作业审批

风险评估、制定作业方案、明确人员职责、作业审

批，缺 1 项扣 1 分，最多扣 3 分。
3

安全交底

1）未进行安全交底，不得分。

2）交底作业具体任务、作业程序、作业分工、作业

中可能存在的危险因素，应采取的防护措施和应急

救援措施等内容，缺 1 项扣 0.5 分。

3）交底后未签字确认的，扣 1分。

4

安全检查 未检查设备齐备性、安全性，不得分。 3

封闭作业区域、设置

警示标志

1）未使用围挡设置在有限空间外进行封闭，扣 1 分。

2）未设置安全告知牌，扣 1 分。

3）未设置信息公示牌，扣 1 分。

3

开启出入口自然通

风

1）可存在易燃易爆物质的，未提前检测可燃性气体，

扣 1 分。

2）危险开启出入口，扣 1分。

3）未进行自然通风，扣 1分。

3

工程控制措施

1）根据作业环境实际情况，未采取工程控制措施，

不得分。

2）实施错误，错 1 项扣 2分，最多扣 6分。

6
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考核

项目
考核内容 扣分标准 配分

初始评估检测

1）未选择泵吸式四合一气体检测报警仪，不得分。

2）泵吸式气体检测报警仪连接错误的，扣 0.5 分。

3）未在洁净环境下开启，扣 0.5 分。

4）检测气体类别描述不准确，扣 0.5 分。

5）检测点设置不合理，错 1 处扣 0.5 分，共 1.5 分。

6）检测未预留仪器相应时间和采样时间的，扣 0.5

分。

7）数据读取有误的，扣 0.5 分。

8）数据未记录或记录不全的，扣 0.5 分。

9）未在洁净环境下关机，扣 0.5 分。

10）数据未“归零”关机，扣 0.5 分。

5.5

作业环境分级 作业分级错误，不得分。 4

通风

1）未进行通风，不得分。

2）易燃易爆环境未使用防爆型风机，扣 2 分。

3）风机、风管位置摆放错误，错 1处扣 1 分，共 2

分。

4）发电机未放置在有限空间下风口，扣 1 分

5）发电机启动前连接风机，扣 1 分。

5

再次始评估检测

1）未选择泵吸式四合一气体检测报警仪，不得分。

2）泵吸式气体检测报警仪连接错误的，扣 0.5 分。

3）未在洁净环境下开启，扣 0.5 分。

4）检测气体类别描述不准确，扣 0.5 分。

5）检测点设置不合理，错 1 项扣 0.5，最多扣 1.5

分。

6）检测未预留仪器相应时间和采样时间的，扣 0.5

分。

7）数据读取有误的，扣 0.5 分。

8）数据未记录或记录不全的，扣 0.5 分。

9）未在洁净环境下关机，扣 0.5 分。

10）数据未“归零”关机，扣 0.5 分。

5.5

作业环境分级 作业分级错误，不得分。 4

作业者穿戴正压式

隔绝式呼吸器

1）作业者未穿戴正压式隔绝式呼吸器，不得分。

2）选择错误，扣 2 分。

3）穿戴呼吸防护用品操作错误，扣 4 分。

6

作业人员穿戴安全

带

1）未穿戴全身式安全带，不得分。

2）安全带穿戴不合适，扣 4 分。
5

作业者穿戴安全帽

作业者未穿戴安全帽，不得分。

未调整后颈箍、下颏带，安全帽佩戴不稳的，扣 3

分。

4

作业者使用速差器、

安全绳

1）未根据实际情况正确选择速差器、安全绳的，不

得分，不得分。

2）速差器使用不正确，扣 2 分。

3）安全绳使用不正确，扣 2 分。

4

作业者佩戴照明灯

具

1）未使用照明灯具，不得分。

2）使用非安全电压的照明灯具，扣 1.5 分。

3）易燃易爆环境，未使用防爆型照明灯具，扣 1.5

分。

4
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考核

项目
考核内容 扣分标准 配分

4）进入有限空间前未开启使用，扣 1 分。

作业者佩戴对讲机

1）未使用对讲机，不得分。

2）易燃易爆环境，未使用防爆型对讲机，扣 1.5 分。

3）进入有限空间前未开启的，扣 1分。

4）作业过程中未沟通，扣 1.5 分。

4

作业者检查踏步 作业者未检查踏步安全，不得分。 4

进行个体检测和监

护检测

1）未进行个体检测和监护检测，不得分。

2）未在有限空间外洁净环境下开启检测报警仪，扣

2 分。

3）监护检测的检测点未设置在作业者呼吸带，扣 2

分。

3）个体检测的检测仪未佩戴在呼吸带，扣 2分。

4）未在规定时间内读取数据，扣 2分。

8

作业过程中通风 2）作业过程中未全程机械通风，扣 5 分 5

安全监护

1）未进行有效监护，不得分。

2）未与作业者进行有效沟通，扣 5分。

3）未有效控制现场，扣 3分。

8

作业清理 作业环境未有效清理，不得分。 2

合计 100
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科目三：安全隐患排除

（不同作业环境级别下防护设备设施配置方案）

考试方式：采取口述、实际操作方式。

考试时间：5 分钟

安全操作步骤：（三选一）

情况一：初始评估检测为 3级，必须配置的有：
1．1 套围挡设施、1 个具有双向警示功能或 2 个具有单项警示功能的安全告知牌。

2．作业前，每个作业者进入有限空间的入口应配置 1 台泵吸式气体检测报警仪。作业

中，每个作业面应至少配置 1台气体检测报警仪。

3．每名作业者应配置 1套全身式安全带。

4．每名作业者应配置 1个安全帽。

在一定条件下应配置的有：

1．有限空间内照度不足时，每名作业者应配置 1 台照明灯具。

2．作业者活动区域与有限空间出入口间无障碍物的，每名作业者应配置 1条安全绳。

3．根据作业现场情况宜配置的有：

4．1台强制送风设备。

5．每名作业者和监护者宜各配置 1 台对讲机。

6．每名作业者宜配置 1套正压隔绝式逃生呼吸器。

7．每个进出口处宜配置 1 个速差自控器。

8．每个有限空间出入口宜配置 1套三脚架（含绞盘）。

情况二、初始评估检测为 1级或 2级，且再次评估检测为 3级的环境，必须

配置的有：
1．1 套围挡设施、1 个具有双向警示功能或 2 个具有单项警示功能的安全告知牌。

2．作业前，每个作业者进入有限空间的入口应配置 1 台泵吸式气体检测报警仪。作业

中，每个作业面应至少配置 1台气体检测报警仪。

3．1台强制送风设备。

4．每名作业者应配置 1套正压隔绝式逃生呼吸器。

5．每名作业者应配置 1套全身式安全带。

6．每名作业者应配置 1个安全帽。

在一定条件下应配置的有：

1．有限空间内照度不足时，每名作业者应配置 1 台照明灯具。

2．作业者活动区域与有限空间出入口间无障碍物的，每名作业者应配置 1条安全绳。

3．根据作业现场情况宜配置的有：

4．每名作业者和监护者宜各配置 1 台对讲机。

5．每个进出口处宜配置 1 个速差自控器。

6．每个有限空间出入口宜配置 1套三脚架（含绞盘）。
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情况三：初始评估检测为 1级或 2级，且再次评估检测为 2级的环境，必须

配置的有：
1．1 套围挡设施、1 个具有双向警示功能或 2 个具有单项警示功能的安全告知牌。

2．作业前，每个作业者进入有限空间的入口应配置 1 台泵吸式气体检测报警仪。作业

中，每个作业面应至少有 1名作业者配置 1 台气体检测报警仪，监护者应配置 1 台泵吸式气

体检测报警仪。

3．1台强制送风设备。

4．每名作业者应配置 1套正压隔绝式呼吸防护用品。

5．每名作业者应配置 1套全身式安全带。

6．每名作业者应配置 1个安全帽。

在一定条件下应配置的有：

1．有限空间内照度不足时，每名作业者应配置 1 台照明灯具。

2．作业者活动区域与有限空间出入口间无障碍物的，每名作业者应配置 1条安全绳。

3．根据作业现场情况宜配置的有：

4．每名作业者和监护者宜各配置 1 台对讲机。

5．每个进出口处宜配置 1 个速差自控器。

6．每个有限空间出入口宜配置 1套三脚架（含绞盘）。
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※ 科目三评分标准

情况一：初始评估检测为 3 级

考核

项目
考核内容 扣分标准 配分

操作

过程

初始评估检测为 3

级设备配置方案

1）不知该环境配置方案，不得分。

2）安全防护设备设施配置方案中配置的表述缺项

或错误，缺/错 1 项扣 10 分。

100

合计 100

情况二：初始评估检测为 1 级或 2 级，且再次评估检测为 3 级的环境

考核

项目
考核内容 扣分标准 配分

操作

过程

初始评估检测为 1

级或 2 级，且再次检

测为 3级的环境设

备配置方案

1）不知该环境配置方案，不得分。

2）安全防护设备设施配置方案中配置的表述缺项

或错误，缺/错 1 项扣 10 分。

100

合计 100

情况三：初始评估检测为 1 级或 2 级，且再次评估检测为 2 级的环境

考核

项目
考核内容 扣分标准 配分

操作

过程

初始评估检测为 1

级或 2 级，且再次检

测为 2级的环境设

备配置方案

1）不知该环境配置方案，不得分。

2）安全防护设备设施配置方案中配置的表述缺项

或错误，缺/错 1 项扣 10 分。

100

合计 100
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科目四：应急处置

（有限空间中毒、窒息事故应急救援）

考试方式：采取实际操作、口述、仿真模拟操作方式。

考试时间：10 分钟

操作步骤：

一、应急救援防护设备设施的配备
（一）仅有一个作业点的，在该作业点配置 1 套应急救援设备设施；

（二）有多个作业点的，在作业点 400m 范围内配置 1 套应急救援设备设施应急救援设

备设施；作业配置的防护设备设施符合应急救援设备设施配置要求时，可作为应急救援设备

设施使用。

（三）应配置的应急救援设备种类和数量如下：

1．1 套围挡设施。

2．1 台泵吸式气体检测报警仪。

3．1 台强制送风设备。

4．每名救援者应配置 1 台照明灯具。

5．每名救援者应配置 1 台对讲机。

6．每名救援者应配置 1 套正压式空气呼吸器或高压送风式呼吸器。

7．每名救援者应配置 1 个安全帽。

8．每名救援者应配置 1 套全身式安全带、1条安全绳。

9．每个有限空间救援出入口应配置 1 套三脚架（含绞盘），宜配备 1 个速差自控器。

二、应急救援方式的选择
（一）自救：

作业者携带正压式紧急逃生呼吸器，且尚处于清醒状态时，可由作业者使用紧急逃生呼

吸器进行主动性救援。

（二）非进入式救援：

作业者穿着全身式安全带，安全绳一端与安全带 D 型环相连，另一端在有限空间外（与

三脚架相连或固定在牢固位置），并且人员活动区域在以挂点为中心夹角不超过 45°的范围

内，可实施非进入式救援。

（三）进入式救援：

不可采取自救、非进入式救援的情况下，实施进入式救援。

三、进入式救援实施步骤（竖向作业，有害气体中毒场景）
（一）救援人员使用防护用品

1．救援人员使用正压式空气呼吸器。使用方法：背空气呼吸器，气瓶倒置于背部；调

整肩带，系好腰带；打开气瓶阀；佩戴面罩，并调整面罩，与脸部贴合紧密；连接供气阀与

面罩吸气打开供气阀，连续呼吸。

2．救援人员正确使用坠落防护用品、头部防护用品、照明工具和通讯工具。

（二）进入救援

1．救援人员持救生索（绞盘缆绳）、救援用安全带等救援用具，开启应急通讯设备及照

明设备，使用防坠器（如有），沿踏步或设置好的安全梯进入有限空间。
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2．将受困人员移动至竖向作业面距有限空间出入口最近处，为受困人员佩戴安全带和

救生索（绞盘缆绳）。

3．有限空间外救援人员使用三脚架及配套设施将受困人员救出有限空间，施救过程应

注意防止受困人员遭受二次伤害。

4．救援过程中保持信息沟通，救援过程中发生威胁救援人员安全的意外情况，应及时

停止救援。

四、中毒窒息人员心肺复苏急救治疗
（一）将伤员脱离危险场所

将伤患放置于空气清新、通风良好，安全、阴凉处，平整坚硬的地面上。

（二）呼叫救援

1．双手轻拍患者双肩，在其耳边大声呼唤，观察其是否有反应。

2．快速检查呼吸，没有或不能正常呼吸（即无呼吸或仅仅是喘息）则施救者应怀疑发

生心脏骤停。

3．判断患者无意识，则大声呼救，指定周边 1 人拨打 120，并寻求周边具有急救知识

的人员给予帮助。

（三）心肺复苏

1．将伤病员翻成仰卧姿势，放在坚硬的平面上。

2．胸外按压。要求在胸骨 1/2 处，两乳之间，用掌跟按压，按压时双臂伸直，以髋关

节为支点，均匀用力，以 100-120 次/分钟的频率向下按压 30 次，按压深度至少 5cm，但不

超过 6cm。按压与放松的时间相等，放松时保证胸壁完全复位回弹。胸外按压时最大限度地

减少中断。

3．打开气道。用仰头举颏法打开气道，使下颌角与耳垂连线垂直于地面 90°。怀疑外

伤时，用托颌法。

4．清理呼吸道。注意救援人员手部保护。

5．人工呼吸。建议使用呼吸球对伤患病人进行人工呼吸，如情况紧急不具备条件，可

选择使用口对口人工呼吸。寻找一块洁净、透气性好的布，覆于患者口部，捏住患者鼻翼，

深吸一口气，用双唇包严伤病员口唇，持续缓慢的将气吹入。维持 1s 以上，观察病人胸廓

有无起伏，吹气量 500—600ml，松开患者鼻翼，再重复一次。吹气频率为 10-12 次/min。

2-5 步重复 5 次（按压与通气之比为 30：2）。

6．观察伤者心肺复苏情况。（心肺复苏有效指征：①伤病员面色、口唇由苍白→青紫→
红润；②恢复自主呼吸及脉搏搏动；③出现眼球活动、手足抽动、呻吟。）

7．复原（侧卧）位并打开伤者气道。

步骤为：

a.救护员位于昏迷人员一侧，将靠近自身的伤病员的手臂肘关节屈曲成 90°置于头部

侧方，另一手肘部弯曲置于胸前；

b.将伤病员远离救护员一侧的下肢屈曲，救护员一手扶住昏迷人员膝部，另一手扶住昏

迷人员肩部，轻轻将伤病员翻转成侧卧姿势；

c.将伤病员置于胸前的手掌心向下，放在面颊下方，将气道轻轻打开。
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※ 科目四评分标准

考核

项目
考核内容 扣分标准 配分

操作

应急救援防护设备设

施的配备

1）不知救援设备配置要求，不得分。

2）不会根据作业点情况配置救援设备的，扣 6 分；表

述不全面的，缺 1 项扣 2 分。

3）不知救援设备配置种类和数量，扣 18 分。配置的

救援设备缺项的，缺 1 项扣 2 分。

24

判断救援方式 救援方式判断错误，错 1 个扣 2 分。 6

救援

人员

进入

有限

空间

内实

施救

援有

害气

体中

毒晕

倒人

员

救援人员使

用防护用品

1）未使用正压式空气呼吸器，不得分。

2）正压式空气呼吸器穿戴操作错误，错 1 项扣 4分。

3）其他防护用品的使用存在问题的，错一项，扣 1 分，

最多扣 3 分。

23

进入救援

1）救援人员未携带救生用具进入，扣 5分。

2）未正确为受困人员穿戴安全带、救生索（绞盘缆绳）

等救援用具，扣 5 分。

3）救援过程受困人员发生二次伤害，扣 5 分。

4）救援过程中未进行信息沟通，扣 5 分。

5）出现威胁救援人员安全的情况时未停止救援，扣 5

分。

25

中毒

窒息

人员

心肺

复苏

急救

治疗

将伤员脱离

危险场所
未将伤员脱离危险场所，不得分。 2

呼叫救援
1）未观察伤员情况，扣 1.5 分。

2）未拨打或寻求周围人员拨打救援电话，扣 1.5 分。
3

心肺复苏

1）不知心肺复苏操作步骤，不得分。

2）心肺复苏操作步骤错误，2、5、6 步扣 3分，其他

扣 2 分。

17

合计 100
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